INŠTRUKCIE K STAVANIU RODINNÉHO SYSTÉMU

     Tak , ako sa dedia napríklad kŕčové žily na nohách , tak sa z generácie na generáciu presúvajú veci nevypovedané, nedoriešené , neodpustené , tabuizované...

Vplýva na nás výchova rodičov, učiteľov, správanie našich príbuzných, priateľov, vzorov...

Všetko na nás pôsobí ,kde a ako žijeme v akom štáte ,rodine, domove...

Všetky tieto fakty sa odzrkadľujú v našom správaní, konaní spôsobe rozhodovania sa , či v spôsobe obrany. Preto je dôležité oddeliť náš vlastný- od zdedeného - od získaného spôsobu života. /“čo je moje a čo získané“/

Urobte rodokmeň Vašej pôvodnej rodiny

a v ňom sa zamerajte na tieto fakty u všetkých pokrvných predkov:
        -    v akom veku zomreli predkovia a príčina smrti

· chronické ochorenia

· úrazy a nehody

· tragédie

· interrupcie a spontánne potraty

· komplikované , alebo ťažké pôrody

· adopcie

· či bol niekto vo vojne – I a II svetová vojna

· prenasledovaný režimom , alebo inou osobou

· či sa niekto zúčastnil revolúcie aktívne , alebo pasívne

· emigrácie legálne, nelegálne

· koncentračné tábory 

· či bol niekto odsúdený a väznený

· či niekto odišiel za prácou do zahraničia / Amerika.../

· či niekto slúžil u niekoho / dievčatá , paholok /

· otázka vierovyznania

· svadby z donútenia , alebo z povinnosti

· dlhšie intenzívne vzťahy pred svadbou

· rozvody a rozchody

· alkoholizmus a drogy

· závislosti na iných osobách / muž na kamarátoch.../

· sobáše v príbuzenstve

· majetkové pomery /straty majetku prírod. katastrofami, alebo výhry.../

· moje korene, odkiaľ pochádzajú moji predkovia

· zmeny mena

· povolania predkov

· čím boli výnimoční / funkcionári..../

· či bol v rodine niekto čudný /samotár..../

· iné fakty

Nechajte si rozprávať príbehy o rodine , tam sa veľa dôležitého skrýva napr. obľúbené rozprávky či piesne, koníčky, fakty , ktoré nám veľa povedia o charaktere človeka a čím sa v živote zaoberal /napr. žil v minulosti, alebo sa bál budúcnosti/.

